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OBJECTIF DU PARCOURS
	̈Permettre aux élèves de découvrir des métiers techniques et 

pratiques autour des engins et des cycles.
	̈Découvrir les formations professionnelles après la 3ème.

DURÉE
24 heures de septembre à juin.

Thématique 1 : Mécanicien Cycle
•	 Découverte du métier :
Réparation et entretien de vélos, diagnostic et résolution de 
pannes.
Environnement de travail : ateliers, magasins spécialisés, 
courses cyclistes.
•	 Activités pratiques :
Atelier de démontage/remontage, visite d’un atelier mécanique, 
initiation à l’entretien d’un vélo.

Thématique 2 : Conducteur d’Engin 
de Chantier
•	 Découverte du métier :
Manœuvre et entretien d’engins de chantier, respect des 
normes de sécurité.
Lieux d’intervention : chantiers d’aménagements paysagers.

•	 Activités pratiques :
Initiation à la conduite encadrée, visite de chantier, présentation 
des équipements.

LES MÉTIERS À DÉCOUVRIR :
Mécanicien Cycle
	 Missions : Entretien, réparation et optimisation de vélos.
	 Débouchés : Ateliers spécialisés, magasins.

Conducteur d’Engin de Chantier
	 Missions : Conduire et entretenir des engins pour des projets 

de construction.
	 Débouchés : Travaux publics, chantiers, payagistes, 
	 carrières.

POINTS FORTS DE CE PARCOURS :
•	 Ateliers pratiques pour manipuler outils et technologies.
•	 Opportunités de visites de chantiers et ateliers mécaniques.
•	 Focus sur des métiers innovants et techniques.

Technicité et Machines : 
Entre Vélo et Engins de Chantier

Focus Découverte Métiers 3e

CULTIVONS LES RÉUSSITES

CFA-MF
Formation par alternance 

À Vallons de Vilaine

www.mfr-messac.fr

La 3eme par alternance est une formation pratique qui permet au jeune de découvrir différents métiers dans de très 
nombreux domaines. 
Pour aller plus loin, l’élève choisira en début d’année un parcours découverte parmi les possibilités suivantes :
	 - Focus : découverte métiers Nature et Aventures : Soins aux Animaux et Animation de Plein Air
	 - Focus : découverte métiers Mécanicien Cycle et Conducteur d’Engins de Chantier

Un parcours inédit combinant la mécanique des cycles et la maîtrise des engins de chantier. Il s’adresse aux élèves 
attirés par la technique et l’innovation, et désireux de découvrir deux secteurs en pleine expansion.


